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Q

市場上的文胸款式實在是太多了，這些不同款式很難按照某

一種規律歸納入某種類型，即使勉強做出分類，仍是你中有我，

我中有你，要想做出十分清晰的分類極為困難。

針對極其豐富、複雜的女性胸脯特徵，歐美內衣市場做了

一個簡便的區域劃分：普通尺碼（Regular Size）和大尺碼（Plus 

Size）。

普通尺碼是指 32AA 罩杯至 36C 罩杯，即國際尺碼 80A~90D。

大尺碼是指 D 罩杯及以上，或 38C 罩杯起，目前到 42J 為止，

即國際尺碼 90DD 及以上。

現在有一些品牌或內衣公司專做大尺碼文胸，但是做普通尺

碼文胸的品牌或公司仍然佔多數。

按照面料分類：

質地平滑的面料

比如真絲面料，包括彈性緞和無彈性真絲等；普通的微纖維

面料，其中有提花或無提花圖案；更為普遍的針織棉面料，其中

有帶紋路的，也有無任何紋路的。

相對來講，平滑面料製作的文胸更為實用，它不僅適於任何

關於文胸

1
文胸有哪些種類？

穿戴文胸不僅能美化女性曲線，而且對健康也有好處。可如

果使用不當，卻會對女性的胸部造成傷害，因此，科學地選戴文

胸至關重要。然而，自從文胸進入黃金時代以後，女人們選購文

胸就成了一件既快樂又煩惱的事。快樂是市場豐富，可選擇的範

圍大了；煩惱則是市場過於豐富，不免眼花繚亂。而且，雖然有

胸型分類，但女性的胸脯仍然太多樣化，再複雜的分類也不足以

概括所有胸型。那麼，如何才能找到適合自己的那一件呢？

年齡、胸部輪廓、季節、社會身分等都可能是影響我們選擇

文胸的因素。讓我們先從這裏開始了解吧！
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季節，而且在任何面料的外衣下，即使穿着相當輕薄的真絲或相

當緊身的彈性針織面料外衣，這一類面料的文胸也很容易給人安

全感。特別是天氣炎熱時，一件襯墊不太厚的針織棉質文胸是最

佳選擇，會讓人感覺涼爽而舒服。

在我看來，這一類文胸應該是每個女人內衣櫥裏的必備品，

可以每日穿戴。但顯然，安全感可能並不是每個女人都需要的，

更不是她們追求的終極目標。偶爾改變一下風格，還可以轉換心

情，這個時候，就需要第二類面料的文胸了。

質地不平滑的時尚面料

如全蕾絲面料、鏤空繡花面料、花絲絨面料等。

胸脯是女性最美麗的身體部位，也是最容易被男性注意到的

女性特徵，對它的愛當然應該表現得更開放、更豐富。況且文胸

發展到今天，早已不僅僅是出於衛生和保護的目的了，讓女人內

心感覺更美好反而更為重要。時尚面料的文胸能充分滿足女人的

這種心情，因為它們更美觀、更性感，即使穿在被人看不見的「裏

面」，也能讓女性時刻感受到「為悅己容」的滿足感。當然，取

悅男性並不是最終目的，但客觀上，它們的確更容易引起男性的

注意和欣賞。

非面料類

如矽膠文胸，現在愈來愈多人需要和喜歡。

按照罩杯形狀分類：

文胸罩杯款式多種多樣，到底甚麼是「半罩杯」，甚麼是「全

罩杯」，我該如何分清？又怎麼知道究竟哪一款適合我呢？這恐

怕是很多女性的煩惱。

其實，罩杯有形狀區分的多為有鋼圈文胸。而因為有鋼圈的

限制，罩杯不外乎下面五種形狀。我們只要對這五種罩杯結構有

了基本的了解，再選擇適合自己的那一款就會容易很多。

全罩杯（即 4/4 罩杯）

真正的全罩杯整體呈球狀，可將乳房全部包裹在內，能罩全

乳房的上半部分。這一種杯型最適合罩杯大或乳房大卻扁平、偏

軟、外擴以及有副乳的女性，也更適合追求穿戴穩固性的女性。

全罩杯從結構上看，有以下幾個特點：

1.  罩杯結構上通常有橫向杯骨，上碗與下碗的高度幾乎相等；

2. 雞心和側比位的鋼圈較長（如上圖粗啡線所示）；
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Q47
調整型內衣有哪些款式？

簡單概括地說，有以下五種：

調整型文胸

用來修飾胸部曲線，防止乳房外擴、下垂，使胸部豐挺，呈

現迷人乳溝。

特別支撐文胸

它根據脂肪移動原理來設計，通常在普通文胸的基礎上，增

加側比位的寬度和雞心位的高度，增加收腋下、副乳等功能，背

部採用 U 形剪裁以防肩帶下滑。

通常講究包容度，常見全罩杯，1/2 罩杯和 3/4 罩杯則比較

少見。

Q

關於調整型內衣

46
甚麼是調整型內衣？

調整型內衣又名重機能內衣，也就是我們常說的「塑身衣」

或「體雕衣」，是現代內衣工業根據醫學、美學、人體工學和專

業內衣設計所研發出來的一種新型內衣種類。它的出現與尼龍等

彈性纖維的出現密不可分，並跟隨內衣材料的一次一次革新而一

步一步發展成熟起來。調整型內衣的原理是運用彈性材質、利用

身體的自然運動而將多餘的脂肪燃燒消耗一部分，再分別加壓、

推移脂肪至乳房和臀部，就是說讓該瘦的地方瘦，該胖的地方胖，

從而修飾出完美的身體曲線。

現代調整型內衣發展迅速，在款式上除了關注到女性的胸部，

也關注到她們身體的其他部位，比如腰、腹、大腿、小腿、手臂

等。可以這麼說，身體的每個部位都有了相對應的塑身衣，整個

女性軀幹上已經沒有哪個部位是它不能調整的了。比如，它們可

以讓乳溝更深，胸部更聳挺，腰更細，腹部更平坦，臀部更豐滿，

大腿更緊實，小腿更纖細等。
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束腹型短褲 長褲或襯褲

束胸衣

這種內衣可同時調整胸部、腰部和腹部的曲線，穿起來穩定

度高，不易鬆動。

束胸衣

正面

背面

束腰

束腰可拉高腰部位置，控制胃、腹部脂肪的囤積，製造出優

美的腰部曲線。

緊腰衣

背面

正面

束褲

用來抬高並製造出渾圓的臀形，同時可抑制腹部突出。長型

束褲還能包裹大腿贅肉，修飾臀部及大腿的曲線。

束腹型短褲

束腹型 T 字褲

正面 背面
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襯裙

全身襯裙

塑身衣

從胸部到臀部連身包起，除塑造各部位曲線外，還可防止駝

背，矯正姿勢。

塑身衣

歐美市場上的調整型內衣要豐富很多，除了以上五種外，還

分出更細的品類，上半身有背心、胸衣，下半身有抬臀內褲、短

腿褲、半身襯裙等款式。

背心
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低支撐度 +中遮蓋度

中支撐度 +中遮蓋度

高支撐度 +中遮蓋度

這樣經過細分的運動文胸在價格上肯定比一般運動文胸要高，

甚至高很多，不過對身體起到的保護作用不言而喻。我一直認為，

購買和我們身體有直接關係的物品時，不要過多地糾結於價格，

因為身體本身就是你最大的財富。

Q57
為甚麼我們需要根據運動種類選擇運動文胸？

根據你的運動項目及愛好選擇不同強度的運動文胸，是近年

來出現的新概念。因為不同的運動項目，比如馬拉松、普拉提或

瑜伽，給胸部造成的晃動幅度和方向是不同的。

愈來愈多的運動文胸生產商注意到這一點，開始通過研究運

動對身體的影響而研發針對不同運動種類的運動文胸，為愛好運

動的女性提供更優質、更細緻的選擇。比如馬拉松，乳房晃動方

向是上下；而瑜伽則主要是胸部受到拉伸。

目前為止，市面上常見的運動文胸有三種不同支撐強度：輕

度、中度和高度；每種強度再細分為低、中、高三種對胸脯的遮

蓋度。支撐度和遮蓋度經過各種排列組合後就能適應多種運動種

類。總體說來，支撐度和遮蓋度愈高，適應的運動強度和出汗量

也就愈高。

例如：

低支撐度 + 低遮蓋度：適合瑜伽；

低支撐度 + 中遮蓋度：適合一般健身；

中支撐度 + 中遮蓋度：適合一般跑跳；

高支撐度 + 中遮蓋度：適合長跑。

低支撐度 +低遮蓋度


